ممه برع لخاديار ما “' 


يعد لع يعابييء 





: من منشورات 
سويله 3 للطبيمَاتالمصوّرة 
ترق رار المطبوقام” المصورة. عش .م .ل 


رئيسة التحرير : ليلى شاهين داكروز 
مديرة التحرير : ليلى شقال 
المدير المسؤول: الياسنى الديري 


الخلط: ناصر مامد 
الترجمة: هيلد ميخائيل 
الكرسكم :"مككران دهطان 


مشمرا ماد 


لبان ؛ 0ه ق,ل0. - الجمهورية العربية 
الشركة : :م قمىء | الحراق 5 2ه 
فاسا ‏ الاردن : .5 فلسا ‏ المملكة العربية 
السعودية : ١‏ ريال البحرين وقطر : ١‏ 
روبية - الكويت 5م كلسا ت السسودان* 
فروش ‏ الجمهورية العربية ١‏ 

مليما ‏ الجزائر ‏ فرئك جديد ‏ تونس : 76 
مليما تونسيا ‏ المغرب ١‏ | درهم ٠‏ 


الاش راد 


في لبنان : ٠١‏ ل.ل. للسنة الواحدة . 
136 للسملية تفوياو, 
ة لءل: للثلافسة اافهر ٠‏ 





ج, ع. سنء : ولالء سنء ل 
الاردن . ..46؟ ديئسار دم 
السراق : ..4»6؟ دينبار ا 
المملكة العربية السعودية : 
٠٠‏ ريال - الكويت ‏ ؟ ديار 
أنطر والبحرين : 20 روبية ‏ 
جتعيمء ‏ االجدمء 

التحرير شارع الحمراء مبنى مركز صباغ - 

بسيروت 
تلفون 1 55051١/1/1‏ سد صءب 0 4555 م 


جروة 


هو تع وأيجَاءٍ السالمالمري 















رو تب «حدكو 2 


ا شندكة سهام نتف .فق متجارطه لاعكين ف جعيظه بالإضافة إك مهار رته 
الما ثهّة.استطاع * رون هود" أعظ تال عرفه التاريخ » ؛ أث يتوم بشاديثة, 
0 ل العدى وى لينجىر عن الملدك ... وإى يوصنا العاضر ماذا 

المداس يِذ كرون 


السهام الت ا 


تانضاح فى التق النكققتن اكتابية يمن كقة كرا القيا عات (لك 2 انوت لاسن عد يتك أسعمئة 








0 


نية هذه السهام ؟ وللاذا 
يدقع الناس هذا الميلغ مقابلها ؟ 


أه... هلك الختصص تخبر اهتماي »خاصه بدد أن 
بح السلا ورحاله قا القبض على ذاك أعقير - 
ملقد مات “روبن هود ”: 0-4 





يالرثم من ذالكا» الققد 
تكلب > روسن هود' عاك( كيف إنها الاحمق ؟ 





























0 | عدن شن المة الاكرانضميته قر 











> عند صب النباك الشرهير 
سوه حر اليرف .30 

















“نمت الساية لح عرو الياه رماع ٠.‏ | | > (عيو شركت الم باطياء © 








بعض 


والعرس يحيطوة” 


ف ذالك المبيت ... 
: ( لد سهمان فحط» ١‏ 

: بالمتزل + لظ 
03 

















> وجفا راق وس قود" الرهان الضماعر من الوجنة..." | | رفي *روث” قرصه هذ بركة ما جاورة حم لفهحود 













































أنى الراوي دعدته دقوله ؛ ل( ودر يلت كان رون لإرفاقه | 

كد نوها بالقرار.. ١‏ 

والان إليك قصة السيهم ” قعبى كامله 5ه 
الذي بواسطته أجبر) سنسمع الآن قمبة / 
















هي 1 
2 1 0 1م 
لسالس و01 11 


علا ... الهجوم يثير اننبا 
هده مهمّة رجل وإحدءا 









"ريا 
0 
2 


1١ 7 ات‎ 


3 1 لل ل ل ل لضن لكا 











ة د لذ جلت > رريط زعت انع جسرة ) سج أعسلت با لكرمة وبر استزقت موت 

















الشحبا اكرى أنلنا 

إن الشحب 3 

50 أن يحو 3 

01 
طالم »وا 








الاي 























كواتتت اكد 


سافته اكد هسب إل الحذاب وبتحديط السكن »2 وطمعً يالذهي فطع 

على منبتة البيع ف سوق نتجارة العبيه؛ نغخم أضينا كان الذ ده د 
مكافانمه ... نتعمرّف الأمن عاى يقل عاش فن زوما الكتد يحة 
إدمه يطل السيف والترس - القا عل الذهبىي  _‏ إليلك قاصية : 


ا 


د 


يشثينئنانن 


1 


0 














ون روي "...عاد ناغيك خم 





























عودة الحرس غيد 1 
أفاسددت خطتنا لاغتيال القاطي 
ولكن وجود الراتي كانحن 









2 : كد .. .الا 
حم ... ف الطرعر حر روما “كان اللركب صمل عردًا 
مرت الرُنور ٠.‏ 














ون التزين ال مكر والرشفال 


تححكن اكات مذ الشاقة هدلت الذي الى + بردوتتح.. 








١‏ إذا هاجمنا الأسد سيموبة! 
رفاق الحبيد المقيدون 




















يد موت انما تليت> .. 
سابع هنا اللقاتل وأحصل #] | أدقع “٠١‏ ) (ليكا قاركوسن".. 
على مبلغ كبين 1 900 | سرةاذهية: 
أ - ١‏ م 





أوجودك يهذد سلامي سبب محاولي لاضبياك 
القاطي » ولذلك أعدددت للك خطة ... عليلك أنا 


1 1 1 
م ا 


0 ١ 3 | 1 
| 0 


ماركوس اعبار؟'؟ هاإها! أنت ََ 
الصبحية رفت 53 























وح ع ع سا سا سن لس ل 





ْ 


2 
سد اح ممه مسد بسن ل جا معن م ا لاز ين عن ميد م تنا ان ل تاج شح ١‏ طمن مت وص بم صن جا جه و ميت عت تت و م ١‏ تي وو | 
220 

0 

















عدو الاسنان رقم «1» : التسوس : 

ان الحوامض التي تتكون ف الحلق وبقايا الاطعمة 

التي تختفي في ثنايا اللثة تضر بصحة الاسنان 

وتشنوه حَمالها + لأنها تفتك بلمعان الاستان 

وتسيب تسوسها ٠‏ 

ان هذا المرض الخبيث يعطب السن بسرعة 

فيصل الى الل الداخلية ويئخرها ٠‏ من هنا كان 
من الضروريئ:جدا الاتصال بالطبيب فور الشغور 

يوجود فجوة صغيرة في السن ٠‏ 

الطلوت : قليل من الشجاعة للاتصال بالطبيب ٠‏ 

فعيادات أطباء الامنان ام تعد آمرا يثير الفزع 


رالتق ٠.‏ تالاجهزة الحديثة ف والؤسائل يآ 











1 
المتطورة أصبحت توفر للمريض جو العنتاية 7" 
الملاثم معيدا عن القلق ونوبات القلم القأسي ٠‏ 1 
قد تتعجبون اذا قلت اكم :"أن الكثير من الامراض 
كالروماتيرٌّم واضطرابات القلب والكليتين » 
قرذها» فى:العيد من الخكالات إلى مقر 
الاسنان ٠‏ : 

لكل هذا نرى من الخضروري أن دزور كل منا عيادة 
الطبيب الاخصائي مرة كل ستة أشهر » لاجراء 
فحوص عامة على أسنانه وحتى ولو كان يعتقد 0 
بأنها معافاة من كل مرض وسليمة تماما ٠‏ 


أعر الرسم على ا اصضفىة الممابلة 


النقطة الحساسة : رائحة الفم : 


ان العنصر الاساسي والاخير في الابتسامة 0 
العذبة هو رائحة الفم ٠‏ 

فللايقاء عليها عطرة منعشة » ينبغى أن تنتبه الى 
انتظام الافرازات المعوية وأن تتخلص من حالات 
الامساك وعسر الهضم ٠‏ أما اذا كانت الرائحة / 
الكربهة ناتجة عن غير ذلك » فيجب في أعلتدة ‏ 0 
الحال مراجعة الطبيب ٠‏ / 





' 
قت تدر اص لجح عم سعد د لع بجت بعر جمد دمر مص ممح لوي وص صا ص بان اير اسمن معي وعد ضح صمت مجر وجو وض نشت 9ن اج فصر متكز تجرد كد بصو بن 
2 3 





1 وهناك عادة ة مستحبة فى: هذا المجال ؛ وهي 
2 غسل الغم بمحلول كيمبائي خاص »؛ يجعل راككة 
فمك ثدية عطرة ٠‏ ويمكنك أن تجد مثل هذ 

لس السو يه 
بكافة التعليمات والتفاصيل التي تساعدك على 
٠‏ اجسادة استعمالها والوصول بها الى نقائج 


٠ مرضية‎ 





| 
ا ا ا ا ا ا ا 00 


5-0 








يس ل بالابر © 0 هذا 
العمل يميج الاغشية القيبية 
ويمزقها » عدا عن ان هذا 
التصرفٍ يعتبر غير لائق وخاصة 


غي الاماكن العام ٠‏ 





لا تتباطا مطلقا بالذهاب 
ام ا 00 
طلم في اسك ود سان 00( 
حدو يريد لالم وبسصدي | ا 
ا مودو اده 1528 





معجون الاسنان ٠‏ 
م8 افتح فمك » ع الاستسان 
بالفرساة عموديا أولا “ثم اتا 


0 
0 
20 
00 
ع 
9 
م6 
ل م م م ل ل سس سه سس مده 





1 
اذا كيرت بآن انسئانك أو لفتنك 
باتكك تطسب من رالدمك إن 
تشتري لك معجون أسنان أقل حدة من 
الذي تستعمله على أن يكون محتويا 

على المواد |المعطرة الظبية * 
ويستصدن - في كل الجالات 2 
اللدو: إلى ابسكيارة الطبيي المتكين 

' ليزودك بنصائحه الضرورية » ولتفادي 
أبة آلام طارئة مهما تكن:٠ه‏ 00 
معجون الاسنان المناسب : 

1 الصحة الإستان » تكثر. في: الاسواق 
والصيدلبات مستحضرات مختلفة 
الاجنتاتح والانواع تدعى : 
«. معجونات » ( جمع : معجون ) » 
وهي كما يدل عليها آسَمها متوفرة 
بشكل عجين طري غالبا ٠٠‏ وقلها 
سوق رفع مال أو بشعل 


«يوندرة 6» 





" ل تذكر دائما بأن الكاتو 
والحلويات هي عدوة الاستان. 
غنظف أسنانك جيدا بعد تناولها 





مباشرة .. 


ده 


كي نظل اسنانك سليمة وقوية + 
عليك باتباع النصائح التالية : 92 





| اع عي 


» مرلنها دائما « بكدشن‎ ١ 
الخضار والقتواكه وحصاوطا]‎ 
التقاح ميل التفاحة جيدا‎ 
وامضغها مع قشرتها » فتقوى‎ 
اسنانك ويزداد بياضها تأالقا‎ 
. ولمعاتا‎ 


وتيت 


معن قت معن مج ميج صن م جم م عدر بيت بست صن مذ صن عر تر زا اعم اذا اعت تم م مدا لسن ا قدا ا تع ون بن ابت تتا ان تت ام 


١ 


أما الصابون العادي فيجب أن نلا« 
نستعمله اطلاقا في تنظت الاسنان 
لانه يفتقر الى لقره الكيميائية 
الخاصة التي تقضي على الجر اهم 
والباكتيريا التي تعيش في القم ٠‏ 
هناك معجونات تناسب كل الاذواق » 
وتلاحظون أن أكثرها َنْب امداق ؛ 
لذيذ ااطعم ٠‏ وننصحكم أن تلجأوا الى 
الانواع الاكثر سهزة في الاسواق > 
وأصح من هذا كله : استشارة الطبيب 
المختص ٠‏ 


أفضل المعجونات التي يستخسر 

استعمالها في مرحلة الطفولة » هي 

تلك التي تتوفر فيها مادة «القلويور» 

التي تزود الاسنان 

الجديدة التكون بالمناعة والقوة 0 

في مثل ستكم فان تآثير هذه المادة 
اك داكت 





1 || 
ٍ! يما يتعلق بالفرشاة »بحب | 
مقنى يتتحب أن نتنلف أفضل الحرير الحبواني » | 
أسناننا ؟ أي ان لا تكون طرية جدا أ 

أسناننا بعد كل وجبة طعام كانت لثتنك مستكديزة 
مناشرة ٠‏ أما اذا كانت 00-- ماس 1 


خلال النهار » فلا تنس أن 
تقعل ذلك » وبعناية دقيقة » المناسبة ٠‏ 
تبل النوم + على أن يكون ع نظت الفرناة. مدا بل | 


اله ل 0 





قَ 


نذا التنظيف المسائى استعمالها وضعها ميل 0 
حريصا متقنا الى أبعد الفر ثشاة : مكانها (كأس خاصة مثلا) | | 
الحدود » حتى لا تتخمر لعل هذه الآلة الضغيرة م الى | 
بقايا الاطعمة في.ثنايا ا 
السك ل م ا 
من تسوس أو دبوغ أو 

مكانتات ٠‏ ولؤاخيرة 
ا أمللنا أن ع امه 


0 أهمية + فمن ل واستعمال فرثاة | 
05 ألا ل عنها ع ىن ٠‏ 1 
6 الى؟ ؟ ومن يجرؤٌ 


على رقض التبعور العذب 





زالاظة انتالية » وو د عاندى فسن هتحت قرضة موري ... 


متظ كا يوس" مخدويا يسعد خا » سابقيهعوى__]] 
قيد أحياة ثيمويت وبحذه من نتم 

















حي التو الغاطب ع طرعه ... 


عليا 





أن أقنادى قروئى» وأحاوة ان لبه ١ 1١‏ 


























لاأملنة مطلقتًا ,لا 
ددر وى 








١ [ /ٍ أ‎ |! 































| كعادته برسم ينا *حظظه يا تتان ... 
+يحط "ماركوس" سوى ترس ا ببخا أعطايا 
سيف وقضيبتا بالإضافة إلى الئرس ١‏ 









تذوق طم سيف يها الراعي ... سأطرحلا! 
أدضًا فبل انتداء السباق١‏ 















































متزفتاعتكف فيود الحبودية ... قتططتل 
النعطبية'... إبها “التائتل الذهي" 





























حت لفسا السقطضهم 


عه سد هو - سن .2 هو 
ا 
5 2 - 

07 الست كته 5 0 اع 0 
56 نناد ل 211 الم ستل 








اندي ا سشحان الا اكه والمحتثت تو نه 
5 














الور 


إلى هلام الاغنياد 











حَيها وقد يؤدي إلى 
اننجاز كربيتوت" ١‏ 





























ترئّبه مرب" إلى الحمّوك الواسعة 
جك تنبت الاهة ..." 





> وعئرها بجاء النتكان بديتماط الإاقر نأا 
حر انرمتاذ الغاضب + فصوا أخجرًا 




































































| الانق . 
الاسواق العيبيه 





